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TARİH KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI 

01.12.2023    
CUMA 

Kalem 
böreği,,zeytin,peynir,reçel,süt 

Zeytinyağlı Barbunya ,Bulgur 
Pilavı ,Turşu 

Elma 

04.12.2023 
PAZARTESİ 

Açma, peynir,zeytin,bal,süt,ceviz Etli nohut ,pirinç pilavı ,ayran Elma,patlamış mısır 

05.12.2023 
SALI 

Sahanda 
yumurta,reçel,zeytin,peynir,bitki 
çayı 

Karnabahar yemeği ,Bulgur Pilavı, 
yoğurt 

Peynirli poğaça 

06.12.2023 
ÇARŞAMBA 

Haşlanmış 
patates,helva,peynir,zeytin,süt 

Tavuk sote ,şehriye pilavı ,salata Muz 

07.12.2023 
PERŞEMBE 

Pişi ,reçel ,zeytin ,peynir ,bitki çayı Yoğurt çorbası ,soslu makarna Cupcake 

08.12.2023 
CUMA 

Haşlanmış yumurta,reçel,zeytin, 
peynir, tahin helvası ,süt 

Kıymalı Pide- Ayran Mandalina 

11.12.2023 
PAZARTESİ 

Simit,kaşar peyniri,zeytin,bal,süt Yeşil mercimek yemeği  , erişte  
,yoğurt 

Armut 

12.12.2023 
SALI 

Patates kızartması ,peynir ,zeytin , 
reçel ,bitki çayı 

Sulu köfte ,pirinç pilavı ,salata Muğla halkası 

13.12.2023 
ÇARŞAMBA 

Haşlanmış yumurta , peynir ,zeytin 
,helva ,süt 

Sebzeli tavuk yemeği ,şehriye 
pilavı, yoğurt 

Elma, kuru kayısı 

14.12.2023 
PERŞEMBE 

Patatesli kalem böreği , peynir 
,zeytin ,reçel ,bitki çayı 

Portakallı kereviz yemeği,soslu 
makarna ,yoğurt 

Tuzlu simit 

15.12.2023 
CUMA 

Sahanda 
yumurta,reçel,zeytin,peynir,süt 

Yoğurtlama, mercimek çorbası Mandalina ,kuru üzüm 

18.12.2023 
PAZARTESİ    

Açma, peynir,zeytin,bal,süt,ceviz Tavuklu nohutlu pirinç 
pilavı,ayran, 

Portakal 

19.12.2023  
   SALI    

Patatesli omlet ,  
helva,peynir,zeytin,bitki çayı 

Ispanak yemeği , makarna ,yoğurt 
, 

Kakaolu kek 

20.12.2023 
ÇARŞAMBA 

Haşlanmış yumurta,reçel,zeytin, 
peynir, süt 

Fırında köfte , şehriye pilavı ,ayran Muz 

21.12.2023 
PERŞEMBE 

Pişi, peynir ,zeytin ,tahin pekmez, 
bitki çayı 

Karnabahar yemeği , bulgur pilavı 
, salata 

Sürpriz kurabiye 

22.12.2023 
CUMA 

Sahanda yumurta 
,helva,peynir,zeytin, süt 

Kıymalı Pide- Ayran Elma ,patlamış mısır 

25.12.2023 
PAZARTESİ 

Açma ,bal ,zeytin , kaşar peyniri ,süt Etli nohut,pirinç pilavı,turşu Armut 

26.12.2023 
SALI 

Haşlanmış yumurta,reçel,zeytin, 
peynir,bitki çayı 

Kıymalı patates oturtma , bulgur 
pilavı , cacık 

Muffin kek 

27.12.2023 
ÇARŞAMBA 

Katmer,zeytin,peynir , reçel , süt Türlü , makarna , yoğurt Mandalina , kuru üzüm 

28.12.2023 
PERŞEMBE 

Peynirli omlet , helva  ,peynir  
,zeytin , bitki çayı 

Tavuklu patates yemeği , şehriye 
pilavı , salata 

Elma , kuru kayısı 

29.12.2023 
CUMA 

Patates kavurma , peynir , zeytin , 
reçel , süt 

Otlu pide , ayran Yeni yıl pastası 

  
   


