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SEMSIANA ANAOKULU ARALIK AYl YEMEK LISTESI

TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI iKINDi KAHVALTISI
01.12.2023 Kalem Zeytinyagh Barbunya ,Bulgur Elma
CUMA boregi,,zeytin,peynir,recel,sit Pilavi ,Tursu
04.12.2023 Agma, peynir,zeytin,bal,sit,ceviz Etli nohut ,piring pilavi ,ayran Elma,patlamis misir
PAZARTESI
05.12.2023 Sahanda Karnabahar yemegi ,Bulgur Pilavi, | Peynirli pogaca
SALI yumurta,recel,zeytin,peynir,bitki yogurt
¢ayl
06.12.2023 Haslanmig Tavuk sote ,sehriye pilavi ,salata Muz
CARSAMBA patates,helva,peynir,zeytin,siit
07.12.2023 Pisi ,regel ,zeytin ,peynir ,bitki cayi Yogurt ¢orbasi ,soslu makarna Cupcake
PERSEMBE
08.12.2023 Haslanmis yumurta,regel,zeytin, Kiymali Pide- Ayran Mandalina
CUMA peynir, tahin helvasi ,siit
11.12.2023 Simit,kasar peyniri,zeytin,bal,siit Yesil mercimek yemegi , eriste Armut
PAZARTESI ,yogurt
12.12.2023 Patates kizartmasi ,peynir ,zeytin, Sulu kofte ,piring pilavi ,salata Mugla halkasi
SALI regel ,bitki cayi
13.12.2023 Haslanmis yumurta , peynir ,zeytin Sebzeli tavuk yemegi ,sehriye Elma, kuru kayisi
CARSAMBA ,helva siit pilavi, yogurt
14.12.2023 Patatesli kalem boregi , peynir Portakalli kereviz yemegi,soslu Tuzlu simit
PERSEMBE ,zeytin ,regel ,bitki cayi makarna ,yogurt
15.12.2023 Sahanda Yogurtlama, mercimek ¢orbasi Mandalina ,kuru Gziim
CUMA yumurta,regel,zeytin,peynir,sit
18.12.2023 Agma, peynir,zeytin,bal,siit,ceviz Tavuklu nohutlu piring Portakal
PAZARTESI pilavi,ayran,
19.12.2023 Patatesli omlet, Ispanak yemegi , makarna ,yogurt | Kakaolu kek
SALI helva,peynir,zeytin,bitki ¢ayi ,
20.12.2023 Haslanmis yumurta,regel,zeytin, Firinda kofte , sehriye pilavi ,ayran | Muz
CARSAMBA peynir, siit
21.12.2023 Pisi, peynir ,zeytin ,tahin pekmez, Karnabahar yemegi, bulgur pilavi | Sirpriz kurabiye
PERSEMBE bitki ¢cayi , salata
22.12.2023 Sahanda yumurta Kiymali Pide- Ayran Elma ,patlamis misir
CUMA ,helva,peynir,zeytin, siit
25.12.2023 Ag¢ma ,bal ,zeytin, kasar peyniri ,siit | Etli nohut,piring pilavi,tursu Armut
PAZARTESI
26.12.2023 Haslanmis yumurta,regel,zeytin, Kiymali patates oturtma, bulgur Muffin kek
SALI peynir,bitki ¢ayi pilavi, cacik
27.12.2023 Katmer,zeytin,peynir , regel , siit Tiirlii , makarna , yogurt Mandalina, kuru iliziim
CARSAMBA
28.12.2023 Peynirli omlet , helva ,peynir Tavuklu patates yemegi, sehriye Elma, kuru kayisi
PERSEMBE ,zeytin , bitki cayi pilavi, salata
29.12.2023 Patates kavurma, peynir, zeytin, Otlu pide , ayran Yeni yil pastasi
CUMA regel, siit
Setenay Konya TOSUN Nihal MUSLU Minevver HARIKCI Yeter YALVAC
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