
ŞEMSİANA ANAOKULUŞUBATAYI YEMEK LİSTESİ 
 

                                                                                         
 

AYIN SEBZESİ : KARNABAHAR 

 

TARİH KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI 

05.02.2024 

PAZARTESİ 

Simit, peynir, zeytin, 

bal ,ceviz,süt 

Etli nohut, bulgur pilavı, turşu 

 

Meyve , kuru kayısı 

06.02.2024 
SALI 

Omlet, peynir, zeytin, 
reçel, bitki çayı 

Karnabahar yemeği, soslu 
makarna, yoğurt 

Kurabiye 

07.02.2024 

ÇARŞAMBA 

Patates kavurma, peynir, 

zeytin,reçel,süt 

Tavuklu pilav, ayran  

 

Meyve ,kuru üzüm 

08.02.2024 
PERŞEMBE 

Pişi, peynir, zeytin, tahin 
pekmez, bitki çayı 

Mercimek çorbası, kereviz 
yemeği, yoğurt 

Kakaolu kek 

09.02.2024 
CUMA 

Haşlanmış yumurta, peynir, 
zeytin, reçel, süt 

Kıymalı pide, ayran Meyve,patlamış mısır 

12.02.2024 

PAZARTESİ 

Açma, kaşar peyniri, zeytin,  

bal, süt  

Kuru fasulye, bulgur pilavı, 

ayran 

Meyve ,kuru yemiş 

13.02.2023 
SALI 

Patatesli kalem böreği, 
peynir, zeytin, reçel, bitki 

çayı 

Etli türlü, pirinç pilavı, salata Poğaça 

14.02.2024 
ÇARŞAMBA 

Sahanda yumurta , peynir, 
zeytin, tahin helvası ,süt 

Pırasa yemeği, soslu makarna, 
yoğurt 

Meyve 

15.02.2024 

PERŞEMBE 

Katmer, peynir, zeytin, reçel, 

bitki çayı 

Tavuklu patates , bulgur 

pilavı,cacık 

Islak kek 

16.02.2024 
CUMA 

Haşlanmış yumurta, peynir, 
zeytin, reçel ,süt 

Fırında köfte,şehriye 
pilavı,ayran 

Meyve, kuru üzüm 

19.02.2024 

PAZARTESİ 

Simit, peynir , zeytin,  

bal, ceviz , süt 

Mercimek yemeği , soslu 

makarna, yoğurt 

Meyve, kuru kayısı 

20.02.2024 
SALI 

Omlet, peynir, zeytin, reçel, 
bitki çayı 

Sulu köfte,bulgur pilavı ,salata               Açma 

21.02.2024 

ÇARŞAMBA 

Pişi,peynir,zeytin,tahin 

pekmez,süt 

Orman kebabı, pirinç pilavı 

,cacık 

Meyve , kuru üzüm 

22.02.2024 
PERŞEMBE 

Haşlanmış patates, peynir, 
zeytin, reçel, bitki çayı 

Ispanak yemeği, tavuk suyuna 
çorba, yoğurt   

Damla çikolatalı 
kurabiye 

23.02.2024 

CUMA 

Haşlanmış yumurta, peynir, 

zeytin, reçel,süt 

Kıymalı pide, ayran  

 

Meyve,patlamış mısır 

26.02.2024 
PAZARTESİ 

Açma,kaşar peyniri, zeytin,  
bal , süt 

Etli nohut, şehriyeli bulgur  
pilavı, turşu 

Meyve , kuru üzüm 

27.02.2024 

SALI 

Patatesli kalem böreği, 

peynir, tahin helvası, zeytin, 

bitki çayı 

Yoğurt Çorbası , soslu makarna Muffin kek 

28.02.2024 

ÇARŞAMBA 

Sahanda yumurta , peynir , 

zeytin ,reçel , süt 

Bulgur pilavı, patates oturtma, 

salata 

Meyve,Kuru Yemiş 

29.02.2024 
PERŞEMBE 

Patates kavurma , peynir , 
zeytin , reçel ,bitki çayı 

Karnabahar yemeği,şehriye 
pilavı , yoğurt 

Pudingli büsküvili pasta 

01.03.2024 

CUMA 

Haşlanmış yumurta , peynir , 

zeytin , reçel , süt 

Tavuklu nohutlu pirinç 

pilavı,ayran 

Meyve, kuru kayısı 
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