
ŞEMSİANA  ANAOKULU  MAYIS  AYI  YEMEK  LİSTESİ 

                                                          

AYIN SEBZESİ : PATLICAN 

TARİH KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ 

KAHVALTISI 

01.05.2024 

ÇARŞAMBA 

                                 İŞÇİ BAYRAMI TATİLİ 

 

02.05.2024 

PERŞEMBE 

Haşlanmış yumurta, peynir, 

zeytin, reçel, sebze söğüş, bitki 

çayı 

Zeytinyağlı fasulye, bulgur 

pilavı, cacık 

Damla çikolatalı 

kek 

03.05.2024 

CUMA 

Patates kavurma, peynir, zeytin, 
tahin helvası, sebze söğüş, süt 

Kıymalı pide, ayran Meyve, Mısır 

 

 

   

06.05.2024 

PAZARTESİ 

Simit, peynir, zeytin, ceviz, 
sebze söğüş, bal, süt 

Etli nohut, pirinç pilavı, turşu Tahinli Kek 

07.05.2024 

SALI 

Haşlanmış yumurta, peynir, 

zeytin, reçel, marul, süt 

Kızartma, soslu makarna 

 

Meyve 

08.05.2024 

ÇARŞAMBA 

Pişi, peynir, zeytin, tahin 
pekmez, sebze söğüş, süt 

Keşkek, şehriye çorbası, salata Poğaça 

09.05.2024 

PERŞEMBE 

Sahanda yumurta, peynir, 

zeytin, reçel, sebze söğüş, bitki 
çayı 

Etli bezelye yemeği, soslu 

makarna, yoğurt 

Meyve 

10.05.2024 

CUMA 

Patates haşlama, peynir, zeytin, 

reçel, sebze söğüş, süt 

Sulu köfte, erişte, salata Tarçınlı  kurabiye 

 

 

   

13.05.2024 

PAZARTESİ 

Açma, kaşar peyniri, zeytin, bal, 

sebze söğüş, süt 

Nohutlu, tavuklu, pirinç pilavı, 

ayran 

Bisküvili pasta 

14.05.2024 

SALI 

Haşlanmış yumurta, peynir, 
zeytin, reçel, sebze söğüş, bitki 

çayı 

Taze fasulye, şehriyeli pilav, 
cacık 

Meyve 

15.05.2024 

ÇARŞAMBA 

Kalem böreği, peynir, zeytin, 

reçel, sebze söğüş, süt 

Patlıcan musakka, makarna, 

yoğurt 

Meyve, kurabiye 

16.05.2024 

PERŞEMBE 

Patates haşlaması, peynir, 

zeytin, helva, sebze söğüş, bitki 

çayı 

Tavuklu patates yemeği, bulgur 

pilavı, salata 

Muz, kuruyemiş 

17.05.2024 

CUMA 

Sahanda yumurta, peynir, 
zeytin, reçel, marul, süt 

Kıymalı pide, ayran Havuçlu kek 

 

 

   

20.05.2024 

PAZARTESİ 

Simit, peynir, zeytin, bal, ceviz, 
sebze söğüş, süt 

Kuru fasulye, pirinç pilavı, turşu 
 

Kakaolu puding 

21.05.2024 

SALI 

Sahanda yumurta, peynir, 

zeytin, reçel, seze söğüş, bitki 
çayı 

Biber dolması, şehriye çorbası, 

yoğurt 

Meyve 

22.05.2024 

ÇARŞAMBA 

Kalem böreği, peynir, zeytin, 

reçel, sebze söğüş, süt 

Kızartma, soslu makarna 

 

Muğla Halkası 

23.05.2024 

PERŞEMBE 

Patates haşlaması, peynir, 
zeytin, helva, marul, bitki çayı 

Sulu köfte, bulgur pilavı, salata Meyve, kuruyemiş 

24.05.2024 

CUMA 

Haşlanmış yumurta, peynir, 

zeytin, reçel, sebze söğüş, süt 

Fırında soslu tavuk, şehriye 

pilavı, ayran 

Muzlu Kek 



27.05.2024 

PAZARTESİ 

Açma, kaşar peyniri, zeytin, bal, 

sebze söğüş, süt 

Tavuklu pilav, ayran Meyve, mısır 

28.05.2024 

SALI 

Sahanda yumurta, peynir, 
zeytin, helva, sebze söğüş, bitki 

çayı 

Patlıcan oturtma, şehriye pilavı, 
turşu 

Çiçek kurabiye 

29.05.2024 

ÇARŞAMBA 

Peynirli gözleme, peynir, zeytin, 

reçel, sebze söğüş, süt 

Kızartma, soslu makarna 

 

Islak kek 

30.05.2024 

PERŞEMBE 

Patates kızartması, peynir, 

zeytin, helva, sebze söğüş, bitki 

çayı 

Sulu köfte, bulgur pilavı, yoğurt Meyve, kuru üzüm 

31.05.2024 

CUMA 

Haşlanmış yumurta, peynir, 
zeytin, marul, reçel, süt 

Kıymalı pide, ayran Meyve, cevizli 
kurabiye 

 

 Setenay KONYA TOSUN            Nihal MUSLU                    Münevver HARIKÇI             Yeter YALAVAÇ 

Müdür Yardımcısı                          Öğretmen                           Öğretmen                                   Aşçı 

 

 


